ZAJECIA DLA DZIECI W HOPSASKA

MALYMI KROCZKAMI: 1-2 LATKA

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci w wieku 1-2 lata. Pobudzajg ciekawos¢ i wrazliwosc
dziecka. Oswajajg z nowym otoczeniem i obecnoscig innych dzieci podczas wspolnych
aktywnosci.

Podczas spotkan proponowane sg zabawy ruchowe, paluszkowe, a takze muzyczne. Nie
brakuje réwniez czesci plastycznej, podczas ktérej lepimy z masy solnej, malujemy
farbami, a takze wyklejamy.

UWAGA: na zajeciach mozemy sie troche pobrudzi¢!

HOP PRZEDSZKOLE: 2-3 LATKA

Zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla dzieci od 2 do 3 lat, ktére za chwile beda
przekracza¢ progi prawdziwych przedszkoli. Udziat w zajeciach pozwoli dzieciom
pokonac wiele barier, zminimalizowa¢ stres zwigzany z przedszkolnym startem, nauczy
funkcjonowania w grupie, oswoi z regutami panujgcymi w przedszkolach. Zajecia
prowadzone sg w formie ciekawych zabaw w oparciu o znane i sprawdzone metody
pedagogiki przedszkolnej. Maluchy podczas zajeé poznajg piosenki, stuchajg bajek,
uczestniczg w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych, malujg, rysuja, wyklejaja. Ucza sie
kolorow, nazywania czesci ciata, rozpoznajg zwierzeta oraz poznajg mnostwo ciekawych,
nowych aktywnosci. Dzieki uczestnictwu w zajeciach dzieci rozwijajg wyobraznie,
odkrywajga w sobie nowe talenty oraz doskonalg nowe umiejetnosci. UWAGA: na
zajeciach mozemy sie troche pobrudzic!

ONOMATOPEJKI 10-16 M-CY

Onomatopeje wyrazajg w sposoOb naturalny otaczajgce nas zjawiska stuchowe. Sag
pierwszymi, naturalnymi stowami dziecka, powigzanymi z okreslonym znaczeniem.
Onomatopeje to bardzo wazny etap w rozwoju mowy dziecka — pozwalajga na
komunikacje, ¢wiczg caty aparat mowy, artykulacje, stuch fonematyczny, sprawnosc i
koordynacje narzgdow mowy.

Zajecia beda nie tylko wspiera¢ rozwéj mowy, ale réwniez bedziemy zwraca¢ uwage na
budowanie relaciji i interakcji miedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem. Pierwsze stowa to
przeciez tez wyraz emocji i potrzeb.

Dzieki autorskiemu programowi Akademii Baby Bubbles takze i Wasze pociechy beda
miaty okazje rozwingé swoje umiejetnosci mowy oraz komunikaciji.

Zajecia OnoMatoPejki przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 10 do 16 miesiecy i ich
opiekundéw. Dorosli aktywnie uczestniczga w zabawach. Wspdlna nauka bedzie
doskonatym sposobem na spedzenie czasu w gronie réwiesnikdw, a takze dostarczy
mndstwo pomystow do zabaw wspierajacych rozwdj dziecka w domu.



ROZBIEGANKI 1-2, 2-3 LATKA

Zajecia dla dzieci (1-2 lata), ktére sg ciekawe Swiata i nie moga dtugo usiedzie¢ w jednym
miejscul

Rozbieganki to zajecia ogdlnorozwojowe z duzg dawkag ruchu. Przez 45 minut razem ze
swoim instruktorem i rodzicami dzieci Swietnie bawig sie rzucajac, turlajac, biegajac. Na
zajeciach nie brakuje zabaw z przyborami: pitkami, piérkami, chustkami, linami,
materacem, pitkg rehabilitacyjng, tunelami, czy Sciezkami sensorycznymi. Rozbieganki to
tez zabawa przy muzyce, proste uktady do znanych piosenek dla dzieci. Instruktor planuje
tak zabawy grupowe i indywidualne z asekuracjg, aby pozna¢ kazdego podopiecznego-
jego predyspozycje, mozliwosci lub obszary, na ktérymi wspdlnie z rodzicem bedzie
pracowac.

TANCZACE MALUSZKI: 1,5-2, 2-3 LATKA

Ruch jest przejawem zycia, a aktywnos¢ fizyczna to czynnik ksztattujgcy organizm ludzki i
jego funkcje. Dlatego tak wazna jest aktywnos¢ fizyczna juz od najmtodszych lat. A to
wiasnie TANIEC jest dla dziecka najprzyjemniejszg forma ruchu. Przez ruch dziecko
poznaje samego siebie, swoje mozliwosci, a takze rozwija wiare we wtasne sity.
»,Nadzorowanie” ruchu dziecka jest bardzo wazne. Pozwala prawidtowo wykonaé kazde
zadanie na zajeciach tanecznych. Zajecia prowadzone sg wedtug $cisle utozonego
programu, odpowiedniego dla poszczegdlnych grup wiekowych. Na zajeciach z tanca
dzieci poznajg podstawowe kroki taneczne. Kazdy uktad tanczony jest do znanych i
uwielbianych przez dzieci piosenek. Rytmiczna muzyka i proste stowa wpadajg od razu w
ucho malucha. Mfodzi tancerze podczas zaje¢ poznajg zaréwno polskie jak i angielskie
oraz hiszpanskie utwory... ale nie tylko. Tanczac uczg sie $piewac obcojezyczne piosenki.
Zajecia z tanca uatrakcyjniajg liczne zabawy ruchowe. Na koniec roku organizujemy
pokaz tanca, podczas ktoérego dzieci otrzymuja pamigtkowe dyplomy i medale.

BALET: 3-4, 5-7 LAT

- Dlaczego proponujemy dzieciom zajecia z baletu? - Uwrazliwiamy dzieci na muzyke
klasyczng i rytm.

- Czy zajecia spodobajg sie mojemu dziecku? - Dzieci uwielbiajg odkrywagé, a artystyczny
Swiat ma wiele sekretéw. Kulisy swiata sceny sg dla dzieci ekscytujgce.

- Czy zajecia sg trudne? - Zapraszamy dzieci do swiata baletowych podrozy, bajkowego
Swiata tanca. Zajecia powadzone sg w formie zabaw, a poziom ¢éwiczen dostosowany do
wieku dzieci.

Nasi uczniowie poznajg podstawy tanca klasycznego oraz c¢wiczenia przeplatane z
zabawami muzycznymi. Rozciggamy sie i wzmacniamy miesnie.

Dzieki mini-choreografiom i zadaniom aktorskim nasi uczniowie pokonujg niesmiatos¢,
nabywajac pewnosci siebie i rozwijajg kreatywnosc.

W programie

— podstawy baletu klasycznego, — tematyczne improwizacje taneczne, — rytmika, —
cwiczenia rozciggajagce, — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie, — korygowanie postawy, —
rozwijanie koordynacji ruchowej, — zabawy taneczne, — mini-choreografie baletowe.

Kazdy semestr zaje¢ zakonczony jest pokazem dla rodzicow.



ZAJECIA MINI AKRO (mini akrobatyka) 3-5 lat

Zajecia dla kazdego dziecka, ktére chce rozpoczgé swojg przygode ze sportem. To
¢wiczenia ogolnorozwojowe, doskonale wptywajgce na koordynacje psychoruchowsg i
integracje sensoryczng. Dziecko nabywa umiejetnosci akrobatyczne takie jak przewroty
»fikotki”, stania na rekach, ,gwiazdy” z ogromng radoscig, uczac sie rownoczesnie
koncentracji i wykonywania ¢wiczen w bezpieczny sposob. Zajecia w tej grupie wiekowe;
prowadzone sg w charakterze zabaw, tak by dzieci w atrakcyjny sposdb przyswajaty
nowe ¢wiczenia i chetnie je powtarzaty. Wzmacniamy i rozciggamy miesnie dzieki czemu
poprawia nam sie sylwetka, estetyka ruchu i Swiadomos¢ ciata.

AKROBATYKA: 6-8 LAT

Dyscyplina opierajgca sie na ogdlnym rozwoju wszystkich cech motorycznych.

Zapewnia harmonijny rozwéj catego organizmu. To niezwykle atrakcyjna forma ruchu dla
dzieci. Wzmacnia pozytywne cechy charakteru, uczy dyscypliny i odpowiedzialnosci za
siebie i wspoétéwiczacych.

Cwiczenia zwinnosciowe maja pozytywny wplyw na proces uczenia sie! Podczas zajeé
dzieci uczag sie rozwigzywac¢ problemy, przezwycieza¢é obawy a takze podejmowac
szybkie decyzje. Nasze zajecia to wspaniata alternatywa dla gimnastyki korekcyjnej, w
ciekawy sposdb wzmacniamy miesnie postularne i budujemy nawyk prawidtowej
postawy. Uczymy sie prawidtowo wykonywac¢ przewrdt w przdd, w tyt, turlanie, mosty
akrobatyczne i wiele innych. Akrobatyka pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny dziecka,
ksztattuje prawidtowg postawe i wzmacnia miesnie. Pomaga wykorzysta¢ nadmiar energii
i ukierunkowaé go w strone pozytecznej i zdrowej aktywnosci. Dla oséb zwigzanych z
tancem niesie dodatkowe korzysci, gdyz usprawnia i uelastycznia ciato, wptywajac na
gracje ruchow.

HOP LITTLE WARRIORS JUDO: 3-4, 5-7 LAT

Judo to dyscyplina olimpijska z dalekiego wschodu. To zaréwno sztuka walki jak i
umiejetnos¢ samoobrony. Ogromnym walorem dyscypliny jest duzy nacisk na ¢wiczenia
ogolnorozwojowe i wszechstronnosé. Dlatego ksztattuje sie jednoczesnie site, szybkosc,
wytrzymatosé, gibkos¢ i koordynacje ruchowa. Dla dynamicznie ksztattujgcego sie
mtodego organizmu, nie ma nic lepszego niz takie wtasnie zajecial

Zajecia prowadzone sg w formie ¢wiczen ogdlnorozwojowych, zabaw z elementami Judo,
ktére wprowadzane sg stopniowo i dostosowane sg do grupy wiekowej. Uczymy mtodych
sportowcow jak poprawnie upadaé, by nie zrobi¢ sobie krzywdy. Wiedza na temat
specyficznego utozenia ciata w czasie upadku eliminuje ryzyko kontuzji i wypadkdw.
Poznajemy elementy przepychania, przewracania, ugniatania. Znaczna czes¢ treningdw
zawiera elementy gimnastyki. Na zajeciach uczymy samodyscypliny, wspétpracy z
partnerem, odwagi i szacunku dla drugiej osoby.



SENSOPLASTYKA: (BEZ OGRANICZEN WIEKOWYCH)

SENSOPLASTYKA ® to zajecia wptywajgce na optymalny rozwdj catego organizmu.
Stymulujgc receptory wptywamy na rozwéj potgczen nerwowych w médzgu. Im jest ich
wiecej tym tatwiej” nam sie mysli, tym sprawniej przebiegaja wszelkie procesy
umystowe. Podczas tych spotkan czerpiemy czysta rados¢ — bawimy sie, chlapiemy,
brudzimy, stymulujemy. Budzimy wszystkie zmysty, a wiec jest kolorowo, pachngco,
gtosno. Dotykamy wielu faktur, bazujemy WYLACZNIE na produktach spozywczych.
Zajecia prowadzone sg przez osobe posiadajgcg odpowiednie uprawnienia.

SENSORANKI: 6 m-cy - 2 latka

Sensoranki to pomyst na spedzenie czasu z sensem.

Bedziemy sie przytulaé, turla¢ po podtodze, przesypywac i ugniataé. To 45 minut tylko dla
dziecka, czas na pogtebianie relacji i wspieranie jego rozwoju. Sprawdzimy, czy wspolna
zabawa jest naprawde wazna i czy w ogdle ma sens.

Sensoranki to mozliwo$¢ wielozmystowego poznania i doswiadczania Swiata. Dla
rodzicow to pomysty na zabawy w domu i mndstwo praktycznej wiedzy, o tym jak
wspiera¢ rozwéj dzieci. Najlepsze zabawki to te ktore kazdy z nas ma pod rekg — tyzka
wazowa, gars¢ ryzu albo koc. Podczas zajeé:

— kierujemy sie zasada ,,moge, nie musze”, kazdy uczestniczy w miare swoich potrzeb i
mozliwosci,

— bazujemy na sprawdzonych pomystach i czerpiemy inspiracje z pedagogiki Marii
Montessori i Froebla, ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne, edukaciji przez ruch Doroty
Dziamskiej, metody aktywnego stuchania muzyki, sensoplastyki, zabaw fundamentalnych,
dzieciecej matematyki i wielu innych

— odkrywamy $wiat z pomocg wszystkich zmystéw: oglgdamy, dotykamy, smakujemy,
stuchamy, mowimy i Spiewamy

— wykorzystujemy najbardziej edukacyjng zabawke Swiata — kreatywnego rodzica

— wymieniamy poglady i doswiadczenia na temat wychowania i opieki nad naszymi
pociechami

Czasem w zabawie bedg nam potrzebne bose stopy, a czasem bedziemy masowaé gote
brzuchy :)

GORDONKI: 0-3 LATKA

Zajecia polegajg na stymulowaniu rozwoju muzycznego dziecka gtébwnie za pomoca
Spiewu. Ich gtdwnym celem jest rozwdj zdolnosci muzycznych i ksztattowanie jezyka
muzycznego, a za ich pomocg wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka. Zajecia
odbywaijg sie w formie $piewanek i rytmiczanek — dzieci poprzez zabawe poznajg melodie
w réoznych skalach modalnych czy proste i skomplikowane rytmy. Wazne, by dziecko
miato petng swobode ruchu, stad to dorosli majg podazac za jego ruchem, nie zmuszajgc
go do siedzenia w miejscu. Tym bardziej, ze pierwsze lata zycia malucha to najlepszy, a
zarazem najwazniejszy, czas na nauke jezyka muzycznego.

Na zajecia zapraszamy dzieci z osobg dorostg (rodzice, dziadkowie, opiekun). Zabieramy
ze sobg wygodny strdj (wiekszo$¢ czasu spedzamy na dywanie), zmieniamy obuwie,
mozna oczywiscie pozosta¢ w skarpetkach. Zajecia prowadzone sg w formie "Spiewanek
i rytmiczanek” kierowanych bezposrednio do dzieci. Rodzicéw zachecamy do czynnego
uczestnictwa, nikt nie ma tak dobrego kontaktu z dzieckiem, jak rodzic.



Dzieci (te poruszajgce sie samodzielnie) majg petng swobode ruchu, nie sg zmuszane do
siedzenia w miejscu. Raczej dorosli podazajg za dzieckiem. Ucho pracuje nawet w czasie
zabawy. Na kazdych zajeciach chetni bedg mogli dowiedzie¢ sie wiecej na temat samej
teorii uczenia sie muzyki.

JOGA MAMA + DZIECKO 3-9 M-CY

Joga dla mam z dzieémi

w wieku 3 m-ce do 9 m-cy

Od 4 miesigca po porodzie, zapraszam na zajecia Mamy z dzieémi. Cwiczac tagodnie
bedziesz wraca¢ do formy po porodzie. Bedziesz wzmacnia¢ ciato, ktére intensywnie
pracuje w czasie opieki nad dzieckiem, w czasie karmienia i czynnosci pielegnacyjnych.
Joga pomoze przyzwyczai¢ sie Tobie do zmian, ktére zaszty w Twoim ciele. Pokaze nowe
kierunki pracy z ciatem. Maluchy w tym czasie moga leze¢ na kocyku obok Twojej maty.
Dziecko moze tez spa¢ w nosidetku samochodowym. W kazdej chwili bedziesz mogta
przerwac ¢wiczenia, jesli maluch bedzie Ciebie potrzebowat.

Zajecia trwajg 45 minut.

ZAJECIA TEATRALNE ,,DRAMA” 4-6 lat

DRAMA to niezwykta podréz oparta na autorskich fabularyzowanych scenariuszach, ktére
obfitujg w niespodzianki, zagadki, nowe doswiadczenia, i nauke o otaczajgcym nas
Swiecie. To wyprawa do krainy wyobrazni i kreatywnej zabawy. Bazuje na ¢wiczeniach
dramowych, ksztattujgcych wrazliwo$¢ dziecka i rozwijajgcych jego twoércze myslenie.

CELE:

- odkrywanie wtasnych mozliwosci tworczych dziecka

- rozwijanie talentéw i kreatywnosci

- rozwijanie ekspresji i improwizacji stowno - ruchowej

- przezwyciezanie niesmiatosci poprzez wystepy przed szerszg publicznoscig

- wyrazanie w sposob werbalny i pozawerbalny réznych stanéw emocjonalnych w ruchu,
gescie, mimice

- doskonalenie wyrazistej i poprawnej mowy, komunikatywnego wypowiadania sieg,
wzbogacanie stownictwa

- rozbudowywanie wewnetrznej motywacji do dziatan twérczych

- stworzenie atmosfery sprzyjajgcej radosnej zabawie i integracji w grupie

- zdobywanie wiedzy poprzez przezywanie i doswiadczanie

DZIECKO NA ZAJECIACH:

- rozwija wyobraznie i fantazje

- wzbogaca stownik

- rozpoznaje i nazywa rézne stany emocjonalne
- rozwija pamiec¢ i uwage

- uczy sie wyrazac swoje emocje

- uczy sie wspoétdziata¢ w grupie

- przezwycieza treme



- odczuwa rados$c¢ tworzenia
- rozwija swojag kreatywnosc¢
- jest przyjaznie nastawione do innych

METODY PRACY

- rozmowa
- éwiczenia pantomimiczne
- improwizacje

- inscenizacje

- ¢wiczenia gtosowe

czas trwania jednostkowych zaje¢ — 40 minut.

ANGIELSKI: 2 LATKA, 3-4 LATKA, 5-6 LAT

Mis Teddy Eddie jest dos¢ psotny i sypia w Smierdzacej skarpecie, a mimo to zacheca
tysigce dzieci do tego, aby przychodzity do szkét jezykowych na lekcje angielskiego.

Dzieki Teddy Eddie dziecko przyswaja do pieciu razy wiecej stdw niz przy uzyciu
standardowych podrecznikdw. Swobodna rozmowa jest mozliwa szybciej, niz w
przypadku uzywania innych metod. Rodzic bardzo szybko widzi efekty nauczania, ktére
rozciggajg sie poza znajomos¢ stowek — wiele zdan i kontekstéw sprawia, ze dziecko
uczy sie mysle¢ w obcym jezyku, co poprawia jego zdolnosci kojarzenia.

5000 to zasdb stéw jakim postuguje sie dorosty Amerykanin.

Dzieki metodzie Teddy Eddie dziecko poznaje pierwsze 2.000 stéw i jest gotowe na
kolejny, bardziej zaawansowany etap nauki. Teddy Eddie to metoda nauczania
angielskiego dla najmtodszych.

Zastanawiasz sie czy zapisac¢ dziecko na kurs Teddy Eddie?

Zawarto$¢ kursu musi przemawia¢ do nowoczesnego dziecka. Ciekawos¢ wzbudzajg
raczej nowoczesne nagrania, humor, styl z gier komputerowych czy kreskowek, nie
grzeczne $piewajgce ptaszki i latajgce motylki. Dzisiejsze dzieci lubig i chcg byé cool.

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci to duzo wiecej niz zabawa i ostuchanie. Wymierne
efekty sg bardzo wazne i osiggalne. Znamy wiele sposobéw, aby motywowac dzieci do
uzywania jezyka obcego podczas zajec i poza nimi.

Efekt ,zanurzenia” w jezyku

Jezyk to nie zbiér pojedynczych stdwek przedstawionych na obrazkach. Liczg sie zdania,
teksty, dtuzsze wypowiedzi i manipulowanie jezykiem. Dopiero to daje efekt
sZanurzenia” w jezyku.

Zajecia zewnetrzne: informacje i zapisy: Milena Oziemczuk 606 730 042



BYSTRY UMYSL 0-3 latka

Nowos$¢ na polskim rynku. BYSTRY UMYSL to wszechstronnie aktywizujgce umyst
matego dziecka zajecia, ktore rozwijajga jego inteligencje. Ksztattujg umiejetnosci
matematyczne, przyrodnicze, humanistyczne, muzyczne i jezykowe. Stymulujg nie tylko
umyst, ale i cate ciato. Zajecia dostosowane od pierwszych miesiecy zycia do 3 lat.
Korzysci z udziatu w zajeciach "BYSTRY UMYSL":

- ostuchanie z jezykiem obcym,

- lepszy stuch,

- lepsza spostrzegawczosc,

- lepsza pamiec,

- fatwosé czytania w wieku szkolnym a nawet przedszkolnym,

- profilaktyka dysleksii,

- umiejetnos¢ liczenia w pamieci,

- wieksza kreatywnosg,

- bogatsza wyobraznia,

- umiejetnos¢ kontroli emociji,

- docelowo sukcesy szkolne i zawodowe :)

Zajecia trwajga ok 45 min. 1 wejscie - 35 zit, 4 wejscia - 120 zi. Zapisy:
Maty Erudyta 792 21 21 92, P. Joanna

POWER MUM&BABY do 1,5 roku

Zajecia dla kobiet po porodzie, na ktérych w obecnos$ci swojego maluszka bezpiecznie
wrécicie do formy, wzmocnicie miesnie kregostupa, dna miednicy oraz poprawicie
kondycje i przemiane materii. Zapewnimy Wam dawke pozytywnej energii w towarzystwie
kobiet na podobnym etapie macierzynstwa pod profesjonalng opieka Douli zajmujgca sie
aktywnoscig kobiet po porodzie oraz terapig rozejscia miesni prostych

ACTIVE PREGNANT od 12 tyg

Zajecia dla mam oczekujgcych swojego malenstwa po 12 tygodniu cigzy, na ktérych
wzmochicie odpowiednie miesnie, strechingiem przygotujecie cialo do porodu,
poprawicie funkcjonowanie ukfadu krgzenia i uktadu oddechowego czy tez pod
profesjonalnym okiem Douli zajmujacej sie aktywnoscig kobiet w cigzy oraz Kinesiotaping
zmniejszycie bdl kregostupa



